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Note:  Attempt all Sections. In case of any missing data; choose suitably. 
 

SECTION A 
1. Attempt all questions in brief.      2 x 07 = 14 

Q no. Question CO Level 

a.  List the functions of foods. 
खाȨ पदाथŘ के कायŘ की सूची बनाइये। 

1 K1 

b.  List the common nutritional deficiency diseases and their symptoms. 
पोषण की कमी से होने वाले सामाɊ रोगो ंऔर उनके लƗणो ंकी सूची बनाएं। 

2 K1 

c.  What is the digestion process in the human body? 
मानव शरीर मŐ पाचन ŮिŢया Ɛा है? 

3 K1 

d.  What is the difference between food processing and food preservation? 
खाȨ Ůसंˋरण और खाȨ संरƗण मŐ Ɛा अंतर है? 

3 K1 

e.  What are the primary attributes of food quality? 
भोजन की गुणवȅा की Ůाथिमक िवशेषताएं Ɛा हœ? 

4 K1 

f.  What is the Quality Control Cycle in food production? 
खाȨ उȋादन मŐ गुणवȅा िनयंũण चŢ Ɛा है? 

5 K1 

g.  List the different types of packages used in food packaging. 
खाȨ पैकेिजंग मŐ Ůयुƅ िविभɄ Ůकार के पैकेजो ंकी सूची बनाइये। 

5 K1 

 
SECTION B 

2. Attempt any three of the following:      7 x 3 = 21 
a. Describe the chemical constituents of foods, including carbohydrates, 

proteins, fats, vitamins, and minerals, and their properties. 
काबŖहाइडŌ ेट, Ůोटीन, वसा, िवटािमन और खिनज सिहत खाȨ पदाथŘ के 
रासायिनक घटको ंऔर उनके गुणो ंका वणŊन करŐ। 

1 K1 

b. Design a balanced diet for a specific age group or population. 
िकसी िविशʼ आयु वगŊ या जनसंƥा के िलए संतुिलत आहार तैयार करŐ। 

2 K1 

c. How does the use of modern food preservation techniques (such as 
pasteurization and refrigeration) benefit consumers and industries? 
आधुिनक खाȨ संरƗण तकनीको ं(जैसे पाʮुरीकरण और Ůशीतन) का उपयोग 
उपभोƅाओ ंऔर उȨोगो ंको िकस Ůकार लाभ पŠंचाता है? 

3 K1 

d. Explain the role of quality attributes such as color, texture, and 
nutritional content in determining the quality of food. 
भोजन की गुणवȅा िनधाŊįरत करने मŐ गुणवȅा िवशेषताओ ंजैसे रंग, बनावट और 
पोषण सामŤी की भूिमका की ʩाƥा करŐ। 

4 K1 

e. Explain the desirable attributes of a food package, including protection, 
convenience, and communication. 
खाȨ पैकेज की वांछनीय िवशेषताओ ंके बारे मŐ बताएं, िजसमŐ सुरƗा, सुिवधा 
और संचार शािमल हœ 

5 K1 
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SECTION C 
3. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Explain the role of public health nutrition programs in combating 

malnutrition. 
कुपोषण से िनपटने मŐ सावŊजिनक ˢा˖ पोषण कायŊŢमो ंकी भूिमका की 
ʩाƥा करŐ। 

1 K1 

b. What are the consequences of Iron deficiency, and how can it be 
prevented? 
आयरन की कमी के Ɛा पįरणाम हœ और इसे कैसे रोका जा सकता है? 

1 K1 

 
4. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Describe the digestion and absorption of nutrients in the human body 

and explain how they are utilized. 
मानव शरीर मŐ पोषक तȕो ंके पाचन और अवशोषण का वणŊन करŐ  और बताएं 
िक उनका उपयोग कैसे िकया जाता है। 

2 K2 

b. Explain how cultural and socioeconomic factors influence dietary 
choices and nutritional status. 
बताएं िक सांˋृितक और सामािजक-आिथŊक कारक आहार िवकʙो ंऔर 
पोषण संबंधी İ˕ित को िकस Ůकार Ůभािवत करते हœ। 

2 K3 

 
5. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. What are the challenges in implementing a balanced diet in a resource-

poor setting? 
संसाधन िवहीन पįरवेश मŐ संतुिलत आहार लागू करने मŐ Ɛा चुनौितयाँ हœ? 

3 K2 

b. Critically evaluate the current dietary guidelines and recommendations 
and propose modifications to improve nutritional outcomes. 
वतŊमान आहार संबंधी िदशािनदőशो ं और िसफाįरशो ं का आलोचनाȏक 
मूʞांकन करŐ  तथा पोषण संबंधी पįरणामो ंमŐ सुधार के िलए संशोधनो ंका Ůˑाव 
करŐ। 

3 K2 

 
6. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Discuss the general principles of food preservation, including the role 

of heat, moisture, and pH in preserving food. 
खाȨ संरƗण के सामाɊ िसȠांतो ंपर चचाŊ करŐ , िजसमŐ खाȨ को संरिƗत करने 
मŐ ऊˆा, नमी और पीएच की भूिमका भी शािमल है। 

4 K2 

b. Explain the different cooking methods, including their advantages and 
disadvantages, and provide examples of foods that are suitable for each 
method. 
िविभɄ खाना पकाने की िविधयो ंके बारे मŐ बताएं, उनके फायदे और नुकसान 
सिहत, तथा Ůȑेक िविध के िलए उपयुƅ खाȨ पदाथŘ के उदाहरण Ůदान करŐ। 

4 K3 
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7. Attempt any one part of the following:     07 x 1 = 07 
a. Explain the growth and opportunities in the food processing sector in 

India, including the role of government policies and initiatives. 
भारत मŐ खाȨ Ůसंˋरण Ɨेũ मŐ िवकास और अवसरो ंके बारे मŐ बताएं, िजसमŐ 
सरकारी नीितयो ंऔर पहलो ंकी भूिमका भी शािमल हो। 

5 K2 

b. Discuss the importance of food processing in India, including its 
contribution to the economy and food security. 
भारत मŐ खाȨ Ůसंˋरण के महȕ पर चचाŊ करŐ , िजसमŐ अथŊʩव˕ा और खाȨ 
सुरƗा मŐ इसका योगदान भी शािमल है। 

5 K3 

 
 


